
B
１８：００～１９：００ お伝えください。

39
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 荒井 ５，５００円 1 D
１５：００～１６：００ お伝えください。

40
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

荒井 ５，５００円

7

長友 ５，５００円 1
２１：００～２２：００

お好きなテーマを担当コーチに

お伝えください。

フリー

長友 ２，２００円 ０円 7

ソフト1

ソフト

1・2

1

E
１８：００～１９：３０

ソフト1

S7
１・５Hレッスン

ダブル前衛に挑戦！ 長友 ２，２００円 ０円 7 E
１９：３０～２１：００

コート

S5
１・５Hレッスン

サーブを強化しよう 荒井 ２，２００円 ０円 7 D
１６：００～１７：３０

１・５Hレッスン

A
１３：００～１４：３０

S３
１・５Hレッスン

ノーバウンドのショット ソフト1 安士 ２，２００円 ０円

A
１４：３０～１６：００

E

7

８月 １２日（火）
No レッスン名称・時間 定員

S6 ラリーを続けよう

コート

８月 １１日（月）
No レッスン名称・時間 テーマ レベル コーチ 通常料金 定員

定員 コート

S２
１・５Hレッスン

球出しで各ショットの確認 ソフト1 長友 ２，２００円 ０円 7 C
１６：００～１７：３０

８月 １０日（日）
No レッスン名称・時間 テーマ レベル コーチ 通常料金 振替差額

S8
１時間プライベートレッスン

フリー

振替差額

テーマ レベル コーチ 通常料金 振替差額

S４
１・５Hレッスン

相手を動かす戦術 ソフト1 安士 ２，２００円 ０円

7 B

南市川テニスガーデン
スクール休講日　　特別レッスン

‘２５年 ８月９日（土）～ ８月 １５日（金)

８月９日（土）
Ｎｏ レッスン名称・時間 テーマ レベル コーチ 通常料金 振替差額 定員 コート

１６：００～１７：３０
S１

１・５Hレッスン
コントロールを意識しよう ソフト1 長友 ２，２００円 ０円

ソフト



A
１５：００～１６：３０

50
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 斉藤 ５，５００円 1 B
１５：００～１６：００ お伝えください。

48
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 荒井 ５，５００円

お伝えください。

67
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 荒井 ５，５００円

44
１時間プライベートレッスン

C

A
１９：３０～２１：００ 1・2

S15
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 長友 ５，５００円 1 A
２１：００～２２：００ お伝えください。

1
１６：００～１７：００ お伝えください。

８月１４日（木）
No

A
１６：３０～１８：００

S13
１・５Hレッスン

打ちやすい構え方を見つけよう ソフト1 長友 ２，２００円 ０円 7 A
１８：００～１９：３０

ソフト

キッズ

52
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 荒井 ５，５００円 1 D

２，０００円 7

S14
１・５Hレッスン

ネットプレー強化
ソフト

長友 ２，２００円 ０円 7

１７：００～１８：００

コーチとラリー練習

たくさん続くとエライ練習

7

S12
１・５Hレッスン

斉藤

S16
１・５Hレッスン

０円

安士

５，５００円

サーブ・レシーブ強化 長友 ２，２００円 ０円

S17
１・５Hレッスン

打点について考えよう 長友 ２，２００円 ０円
ソフト

1・2

ソフト1

１９：３０～２１：００
A

S11
１・５Hレッスン

ストロークの基本 ソフト1 安士 ２，２００円 ０円

コート

7

7

A

レベル コーチ 通常料金

A
１８：００～１９：３０

コーチ 通常料金レッスン名称・時間 テーマ レベル

S9
１・５Hレッスン

サーブレシーブ ソフト1

振替差額 定員 コート

８月 １３日（水）
No レッスン名称・時間 テーマ 振替差額 定員

お好きなテーマを担当コーチに
フリー 荒井 ５，５００円 1 B

９：００～１０：００ お伝えください。

S10
１時間プライベートレッスン

1
１４：００～１５：００

お好きなテーマを担当コーチに
フリー

お伝えください。

２，２００円 ０円 7 D
１２：００～１３：３０

1 C
１１：００～１２：００ お伝えください。

安士



82
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 荒井 ５，５００円 1 C
１６：００～１７：００ お伝えください。

80
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 斉藤 ５，５００円 1 B
お伝えください。

78
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 斉藤 ５，５００円 1 B
１３：００～１４：００ お伝えください。

76
１時間プライベートレッスン お好きなテーマを担当コーチに

フリー 荒井 ５，５００円 1 B
１２：００～１３：００ お伝えください。

２，２００円 ０円

８月１５日（金）

7 B
１９：３０～２１：００

S22
１・５Hレッスン

試合から課題を見つけよう
ソフト

長友 ２，２００円 ０円

S19
１・５Hレッスン

ソフト2 安士 ２，２００円 ０円

ソフト2

S21
１・５Hレッスン

バックハンド強化 ソフト1 長友

7 A
１２：００～１３：３０

7 A
１９：３０～２１：００ 1・2

S20
１・５Hレッスン

頑張って走る 安士 ２，２００円 ０円 7 A
１５：００～１６：３０

ソフト

1・2

S22
１・５Hレッスン

シングルスをやろう 荒井 ２，２００円 ０円

7 A
１８：００～１９：３０

No レッスン名称・時間 テーマ レベル コーチ 通常料金 振替差額 定員 コート

１４：００～１５：００

7 A
１３：３０～１５：００

陣形とポジション

S18
１・５Hレッスン

フットワーク ソフト1 安士 ２，２００円 ０円

　（３日前からキャンセル料金が全額掛かります）

※先行受付は８月２日(土)の１８時００分よりサービスエースにて承ります。
　 お電話もしくはフロントでの受付は、８月３日（日）１４時００分～とさせていただきます。

※サービスエースへログイン後、「イベント」をクリックかタップし、一覧より「申込」してください。
　必ず最後に出てくる「ＯＫ」をクリックかタップし忘れないようにお願いします。

※レッスンの４日前でご予約が無い場合、レッスンを中止させていただくことがあります。

※お申し込み後のキャンセルは４日前までにご連絡下さい。

先行受付日は、８月２日（土）１８：００～です。

「GW　休講日特別レッスン　お申し込み方法・注意事項」

※会場は南市川テニスガーデンで行います。レッスンＮｏをご確認の上、お申し込みください。


