
J3
ジュニア特別レッスン

イエロー 福垣 ２，７５０円

J1

１・５Hレッスン

３月３１日（金）

7

J2 ネットプレーでポイントを取ろう！

１面で練習を行います。

０円 7 B
１４：３０～１６：００

０円

２Hレッスン

7 Ａ
１４：３０～１６：００

レッドボールレッスン
沢山ラリーしよう！ レッド 釜井 ２，０００円 ０円 7 B

１３：３０～１４：３０

７５０円

ポーチ！ ４・５ 福垣 ２，５００円

０円 7 Ａ
１６：００～１７：３０

振替差額 定員 コート

6 Ａ
１０：３０～１２：３０

7 Ａ
１２：３０～１４：３０

グリーンボールレッスン
グリーン 釜井 ２，５００円

5
２Hレッスン

３・４ 小渕 ３，３００円 ７５０円 7 C
１２：００～１４：００

6 ボレー力アップで並行陣 ５ 福垣 ３，３００円

安定したセカンドサーブをマスターしよう

～スライス・トップスライス～

スクール休講日　　特別レッスン

2
２Hレッスン

Ｓ５ 福垣 ３，３００円 ７５０円 6 B
８：３０～１０：３０

ストレートアタック！

Ｎｏ レッスン名称・時間 テーマ レベル コーチ 通常料金

1
２Hレッスン

３・４ 釜井 ３，３００円

３月２１日（火祝）

ラリーと形式練習

南市川テニスガーデン

‘２３年　３月２１日（火祝）・３１日（金）

4
２Hレッスン

3

Ｓ４ 釜井 ３，３００円 ７５０円ラリー練習！

１０：００～１２：００

２Hレッスン ボレー練習　

～繋ぐ＆決める～
C7７５０円

７５０円 7 Ａ
８：３０～１０：３０

３，３００円小渕２・３

テーマ レベル コーチ 通常料金 振替差額 定員 コート

1
１・５Hレッスン

スピンのストロークを身につける ４ 釜井 ２，５００円 ７５０円 7 Ａ
１９：３０～２１：００

Ｎｏ レッスン名称・時間

2
１・５Hレッスン

エースだけ狙え！ Ｓ５ 福垣 ２，５００円 ７５０円 6 B
１９：３０～２１：００

J1
レッドボールレッスン

ゲームにチャレンジしよう！ レッド 釜井 ２，０００円 ３００円 7 Ａ
１７：００～１８：００

J2
オレンジボールレッスン

ラリー＆ゲーム！ オレンジ 福垣 ２，２００円 ５００円 7 B
１７：００～１８：００

J3
グリーンボールレッスン

グリーン 釜井 ２，５００円 ８００円 7 Ａ
１８：００～１９：３０

ラリーとポイント練習！

J4
ジュニア特別レッスン

イエロー 福垣 ２，７５０円 １，０００円 7 B
１８：００～１９：３０

１面で練習を行います。

S1
１・５Hレッスン

サーブレシーブ強化
ソフト
１・２

長友 ２，５００円 ０円 7 C
１８：００～１９：３０

S2
１・５Hレッスン

展開練習！ ソフト２ 長友 ２，５００円 ０円 7 C
１９：３０～２１：００



先行受付日は、３月１４日（火）１８：００～です。

１・５Ｈレッスン（ソフト） 1・5 テーマに沿ったレッスンを行います。

２Ｈレッスン

レッドボールレッスン

オレンジボールレッスン

グリーンボールレッスン

2

1

1

1・5

テーマに沿ったレッスンを行います。

レッドボールを使用して、テーマに沿った練習を行います。

オレンジボールを使用して、テーマに沿った練習を行います。

グリーンボールを使用して、テーマに沿った練習を行います。

H  P Service Ace

ジュニア特別レッスン 1・5 イエローボールを使用して、練習を行います。

テーマに沿ったレッスンを行います。

カテゴリー名

１・５Ｈレッスン 1・5

内容説明

※会場は南市川テニスガーデンで行います。レッスンＮｏをご確認の上、お申し込みください。

※ナンバーに「Ｓ」があるレッスンはソフト、「Ｊ」があるレッスンはジュニアになります。

※先行受付は３月１４日(火)の１８時００分よりサービスエースにて承ります。
　 お電話もしくはフロントでの受付は、３月１５日（水）１３時３０分～とさせていただきます。

※サービスエースへログイン後、「イベント」をクリックかタップし、一覧より「申込」してください。
　必ず最後に出てくる「ＯＫ」をクリックかタップし忘れないようにお願いします。

※レッスンの４日前でご予約が無い場合、レッスンを中止させていただくことがあります。

※お申し込み後のキャンセルは４日前までにご連絡下さい。
　（３日以内のキャンセルにつきましてはキャンセル料金が全額掛かります）

住所

「３月休講日特別レッスン　お申し込み方法・注意事項」

〒２７２－０００１　千葉県市川市二俣５７２

Ｈ．Ｐアドレス

　　会場　　南市川テニスガーデン

　　ＴＥＬ　　０４７－３２８－３３１１ http://minamiichikawa.jp

時間

http://minamiichikawa.jp/

